Creche Joaozinho e Maria

“Educacdo comega no berco e, é pra vida toda”

BERCARIO (04 - 07 MESES)

folaiaiaiaiale SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cgéq%ﬁo 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada
LANCHE n u . -
09:30H 5 Maca 5 Mamao 5 Melancia 5 Péra 5 Banana
1 Arroz com cenoura |1 Macarrao 1 Arroz 1 Puré de batata 1 Macarréo
ALMOCO | 2 Feijéo carioca 2 Grao de bico 2 Lentilha 2 Feijdo carioca 2 Feijdo preto
11:30H |3 Figado 3 Frango desfiado 3 Musculo desfiado 3 Frango desfiado 3 Almdndega
4 Abé AT ] .
batgsigﬁ;a € 4 Chuchu e couve-flor |4 Beterraba e cenoura |4 Brécolis e abobora |4 Cenoura e quiabo
LANCHE . u . ~
14:30H 5 Banana 5 Laranja 5 Melao 5 Tangerina 5 Mamao
JANTAR 6 Sopa de feijdo com 6 Sopa de gréo de bico
legumes (abdbora, com legumes 6 Creme de aipim
16:30H |inhame e beterraba) + 6 Mamada (beterraba e cenoura) 6 Mamada com carne moida
musculo + musculo
CEIA
18-004 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada

LEGENDA DOS GRUPOS ALIMENTARES OFERTADOS:
1 — CARBOIDRATOS

2 — LEGUMINOSAS

3 - PROTEINA

4 — LEGUMES E VERDURAS

5 — FRUTAS E/OU SUCOS

6 — MAMADAS E/OU SOPAS

>->->->SUJEITO A ALTERACOES

CARDAPIO 03-2019




Creche Joaozinho e Maria

“Educacdo comega no berco e, é pra vida toda”

BERCARIO (08 - 11 MESES)
folalekaiaialel SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Cgéq%ﬁo 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada
LANCHE N N : A
09:30H 5 Maca 5 Mamao 5 Melancia 6 Péra 6 Banana
1 Arroz 1 Macarrao 1 Arroz 1 Puré de batata 1 Macarréo
ALMOCO |2 Feijdo carioca 2 Gréo de bico 2 Lentilha 2 Feijéo carioca 2 Feijao preto
11:30H 3 Figado 3 Frango desfiado 3 Musculo desfiado 3 Frango desfiado 3 Aimdndega
ﬁggggﬁ;a € 4 Chuchu e couve-flor |4 Beterraba e cenoura |4 Brocolis e abobora 4 Cenoura e quiabo
LANCHE 5 Banana 5 Laranja 5 Melédo 5 Tangerina 5 Maméo
14:30H ’ J
6 Sopa de feijdo com |1 Macarréo 6 Sopa de grao de bico |1 Puré de batata 6 Creme de aipim com
JANTAR legumes (abdbora, 3 Frango desfiado com legumes 3 Frango desfiado carne moida
16:30H inhame e beterraba) |4 Chuhu e couve-flor (beterraba e cenoura) |4 Brécolis e abobora
+ musculo + masculo
CEIA
18-00H 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada

LEGENDA DOS GRUPOS ALIMENTARES OFERTADOS:
1 — CARBOIDRATOS

2 — LEGUMINOSAS

3 - PROTEINA

4 — LEGUMES E VERDURAS

5 — FRUTAS E/OU SUCOS

6 — MAMADAS E/OU SOPAS

>->->->SUJEITO A ALTERACOES

CARDAPIO 03-2019




Creche Joaozinho e Maria

“Educacdo comega no berco e, é pra vida toda”

GRUPOS 1e 2
Fkkkkkk SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
C%Al%ﬁo 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada
LANCHE u u . A
09:30H 5 Maca 5 Mamaéo 5 Melancia 5 Péra 5 Banana
1 Arroz 1 Macarrao 1 Arroz 1 Puré de batata 1 Macarréo
ALMOCO 2 Feijao carioca 2 Grao de bico 2 Lentilha 2 Feijao carioca 2 Feijdo preto
11:30H 3 Figado 3 Frango desfiado 3 Musculo ensopado |3 Frango desfiado 3 Alim6ndega
4 Abbbora e batatinha |4 Chuchu e couve-flor glei%tjrr;aba € 4 Brécolis e abobora 4 Cenoura e quiabo
SOBREMESA 5 Melancia 5 Péra 5 Maca 5 Laranja 5 Melancia
LANCHE . . u . x
14:30H 5 Banana com aveia 5 Laranja 5 Melédo 5 Tangerina 5 Mamao
6 Sopa de feijdo com 1 Macarrao 6 Sopa de grao de 1 Puré de batata 6 Creme de aipim
JANTAR legumes (abdbora, 3 Frango desfiado bico com legumes 3 Frango desfiado com carne moida
16:30H inhame e beterraba) + 4 Chuhu e couve-flor (beterraba e 4 Brocolis e abobora
musculo cenoura) + musculo
CEIA
18-00H 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada 6 Mamada

LEGENDA DOS GRUPQOS ALIMENTARES OFERTADOQS:

1 — CARBOIDRATOS
2 — LEGUMINOSAS
3 —PROTEINA

4 — LEGUMES E VERDURAS
5 —FRUTAS E/OU SUCOS
6 — MAMADAS E/OU SOPAS

>->->->SUJEITO A ALTERACOES

CARDAPIO 03-2019




Creche Joaozinho e Maria

“Educacdo comega no berco e, é pra vida toda”

GRUPOS3 A6
Fkkkokkk SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
LANCHE . A
09:30 h 5 Maca 5 Mamao 5 Melancia 5 Péra 5 Banana
1 Arroz 1 Macarrao 1 Arroz 1 Pure de batata 1 Macarréo
1 Arroz com cenoura
2 Feijéo carioca 2 Gréo de bico 2 Lentilha 2 Feijéo carioca 2 Feijéo preto
ALMOCO |3 Figado 3 Frango desfiado 3 Mdsculo ensopado 3 Frango desfiado 3 Aimdndega
12:00h |4 Abdbora e batatinha |4 Chuchu e couve-flor |4 Beterraba e cenoura |4 Brdcolis e abdbora 4 Cenoura e quiabo
4 Salada crua: agrido e 4 Salada crua: acelga 4 Sala_da crua: alface
e pepino
beterraba e tomate
SOBREMESA 5 Melancia 5 Péra 5 Maca 5 Laranja 5 Melancia
LANCHE LE dade
15:00h |1 Bolo verde . Mpanada de frango . 5 Suco de goiaba
5 Laranja com vegetals 5 Tangerina .
5 Suco de manga 3 Quibe de forno
5 Suco de acerola
6 Sopa de feijdo com |1 Macarrdo 6 Sopa de ario de bico 1 Puré de batata 6 Creme de aipim
JANTAR | legumes (abdbora, 3 Frango desfiado comﬁe umges (beterraba 3 Frango desfiado com carne moida
17:00H |inhame e beterraba) + |4 Chuhu e couve-flor g . 4 Brocolis e abobora
masculo e cenoura) + musculo

LEGENDA DOS GRUPQOS ALIMENTARES OFERTADOQS:

1 — CARBOIDRATOS
2 — LEGUMINOSAS
3 —PROTEINA

4 — LEGUMES E VERDURAS
5 — FRUTAS E/OU SUCOS
6 — MAMADAS E/OU SOPAS

>->->->SUJEITO A ALTERACOES

CARDAPIO 03-2019
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Creche Joaozinho e Maria

“Educagdo comega no berco e, € pra vida toda”

OBSERVACOES

As criancas que consumirem as farinhas engrossantes (Mucilon, Neston e etc.) devem recebé-las na
mamada.

As criangas que estiverem na instituicdo as 18:00h deverdo receber uma mamada nesse horario desde
que avisada em diario a permanéncia da crian¢a na Jodozinho e Maria.

Opcdes de folhas verdes: couve-manteiga, espinafre, agrido, alface e acelga.

Criangas com Intolerancia a Lactose ou Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), receberdo mamada
com seu leite especifico, que devera ser trazido de casa. Ndo serdo oferecidos biscoitos e outros
produtos industrializados, sendo substituidos por frutas ou outros alimentos que ndo apresentam leite
de vaca.

Criancas alérgicas a ovo consumirao arroz nos dias em que houver macarrao no cardapio.

No caso de criangas com intoleréncia ao glaten, ndo serdo oferecidos alimentos contenham trigo, aveia,
cevada e centeio, sendo substituidos por frutas ou alimentos isento desses cereais.

Para as criancas do Bercario (4 a 11 meses) as frutas serdo oferecidas amassadas ou pedacgos pequenos.
Para as criancgas de 1 a 3 anos as frutas serdo oferecidas em fatias ou pedacos.

Para as criancas de 4 a 6 anos as frutas serdo oferecidas em pedacos ou inteiras.
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